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Dziatania przyczyniajace sie do zmniejszenia zuzycia energii elektrycznej
w budynkach

Adam Cenian

Zuzycia energii w budynkach Unii Europejskiej jaki i w Polsce stanowi ok. 40% catkowitego
zuzycia energii i w 36% odpowiada za efekt cieplarniany. Unia Europejska zdecydowata, ze
nalezy rok do roku zmniejsza¢ zuzycia energii 0 1,3 % obecnie do 1,9 % w 2030 roku. Cel ten
powinien by¢ osiggniety poprzez efektywniejsze wykorzystywanie energii oraz jej
oszczedzanie w kazdym z celdow dla jakiego jest zuzywana. Strukture zuzywania energii
w budynkach w EU i Polsce przedstawia Tabela 1. Kazda z tych kategorii moze by¢ zasilana
energig elektryczng, stad nalezy przyjrze¢ sie metodom i dziataniom majacym na celu
ograniczenie zuzycia tej energii.

Tabela 1. Struktura zuzycia energii w budynkach w UE i Polsce [1]

Udzial w zuzyciu energii
Lp. |Cele uzytkowania energi w budynku [%]
UE Polska
1 |Ogrzewanie i wentylaga 70 715
2 |Przygofowanie cieple] wody uzytkowe) 14 15,1
3 |Gotowanie 4 6.6
4 |Oswielenie 19 2.3
5 |Urzadzenia elekiryczne 45

Najistotniejsza pozycje w strukturze zuzycia energii stanowi ogrzewanie i wentylacja
(70/71,5%). Wraz z wykonaniem prac termomodernizacyjnymi w efekcie ktérych nastepuje
radykalne zmniejszenie zapotrzebowanie na energie dla celéw grzewczych nalezy
przeprowadzi¢ modernizacje zrédfa ciepfta.

Coraz rzadziej, ze wzgledu na koszty energii elektrycznej, wykorzystywane sg piecyki
elektryczne — lecz ros$nie liczba radiacyjnych systemoéw grzewczych (szczegdlnie z zakresu
podczerwieni). Systemy takie majg sens w przypadku gdy mieszkancy/pracownicy czesto
opuszczajg budynki na dtuzszy okres. Jednak ze wzgledu na efektywno$¢é energetyczng rosnie
rola pomp ciepta, najlepiej wspodtpracujgcych z witasnym Zrddtem energii elektrycznej
(fotowoltaika, wiatrakiem) wspétpracujgcym z akumulatorem energii elektrycznej i systemem
zarzgdzania BMS (Building Menagement System). Pompy ciepta niezaleznie od typu osiaggaja
najwiekszg efektywnos¢ przy niskich temperaturach grzania. Pod wzgledem efektywnosci
energetycznej (COP — stosunek mocy grzewczej do mocy pobieranego pradu elektrycznego)
najekonomiczniejsze sg pompy ciepta wykorzystujgce wode z rzeki, jeziora, czy ciekéw



wodnych. Pompy te osiggajg wartos¢ wspodtczynnika COP na poziomie 5. W ostatnich czasach
duzg popularnoscia cieszg sie powietrzne pompy ciepta. Sg to rozwigzania stosunkowo proste,
tanie i tatwe w montazu i serwisowaniu. Ze wzgledu jednak na duze wahania temperatury
powietrza zewnetrznego ich wydajnos¢ jest zalezna od temperatury powietrza zewnetrznego.
Srednioroczna warto$é wspétczynnika COP wynosi dla powietrznych pomp ciepta okoto 3- 3,5.

W przypadku klimatyzacji, w okresie lata w celu obnizenia zuzycia energii wskazane jest
uzywanie zaluzji okiennych, ktére uzyte w godzinach najwiekszego nastonecznienia obnizajg
obcigzenie cieplne pomieszczen od promieniowania stonecznego. Aby zaoszczedzié energie na
ogrzewanie/chtodzenie doprowadzonego powietrza instalowane s3 rekuperatory -
urzadzenia wentylacyjne wyposazone w wentylatory i wymienniki ciepta ktére odzyskujg
ciepto/chtéd z usuwanego ,,zuzytego” powietrza przekazujac go powietrzu ,,Swiezemu” —rys.1.
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Rys. 1. Rekuperator firmy PRANA. Zrédto: [3]

Zgodnie z Tabelg 1 nastepng pozycje pod wzgledem zapotrzebowania na energie jest
produkcja cieptej wody uzytkowej (c.w.u.). Srednie dobowe zuzycie cieptej wody w Polsce to
110 — 130 litrow na osobe. Najbardziej nieekonomicznym sposobem jej otrzymywania to
tzw. bojlery z grzatkg elektryczng. W przypadku gdy pobér cieptej wody jest sporadyczny
uzywa sie grzatek przeptywowych instalowanych bezposrednio przy poborze cieptej wody.
Alternatywnym sposobem otrzymywania c.w.u. jest wykorzystywanie do tego celu pompy
ciepta ogrzewajgcej budynek. Rozwigzaniem przejsciowym jest wykorzystywanie matych
powietrznych pomp ciepta grzejgcych zasobnik z c.w.u. W celu bardziej efektywnej metody
podgrzewania wody dla celdw gospodarczych niektére powietrzne pompy ciepta sg
wspomagane urzgdzeniami solarnymi. Rozwigzania takie obnizajg znacznie zapotrzebowanie
na energie elektryczng pobierang przez pompe ciepta.

Pozycje trzecig w tabeli 1 jest przygotowywanie cieptych positkéw - odpowiada za zuzycie 6,6%
zuzycia energii. Aby ograniczy¢ zuzycie energii, kupujgc kuchenne sprzety nalezy wybierac
modele energooszczedne. Sposrdd elektrycznych ptyt grzewczych najbardziej ekonomiczna
jest ptyta indukcyjna, bowiem podczas jej pracy nie ma strat ciepta, a gotowane dania i woda
nagrzewaja sie bardzo szybko. Duzg efektywnoscig energetyczng charakteryzujg sie tez
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kuchenki mikrofalowe, w ktérych ciepto generowane jest jedynie w materiatach o duzej ilosci
wody (i metalach, ktérych nie wolno stosowac w tych kuchenkach). Druga w kolejnosci jest
ptyta ceramiczna, a najbardziej energochtonna — zeliwna. W ptycie indukcyjnej pola grzejne
same dostosowujg sie do dna garnkdw, czyli ciepto powstaje tylko tam, gdzie jest potrzebne.
W ten sposob, efektywnie uzywane jest ok. 90% energii. Sprawnos¢ ptyty ceramicznej ocenia
sie na 60%, a ptyty zeliwnej na ok. 55 %.

Pozycja numer cztery w tabeli 1 to o$wietlenie — 6,6 % w Polsce. Zaréwka to tanie elektryczne
zrédto swiatfa, jednak tylko 5% energii jest wykorzystane na oswietlenie pomieszczen. Koszt
Swiecenia Swietlowek (lamp fluorescencyjnych) szacuje sie na 22% kosztu Swiecenia zarowki
zarowej a ich zywotnos¢ jest do 10 razy wieksza od zarowek. Jednak ich czeste wigczanie i
wyfaczanie znaczgco ogranicza zywotno$é. Lampy LED — rys. 2, to Zrdédta (diody)
potprzewodnikowe o trwatosci ok. 15000 h (tj. ok. 15 lat). Czeste wtgczanie
i wytgczanie nie zmniejsza zywotnosci lamp LED.

1.0budowa 2, Plytka z diodami 3. Plytka z niezbednymi elementami jak 4. Aluminiowy korpuso 5. Gwint
' LED prostownik, kondensator thumiacy i duzej wydajnosci
przetwornica. chtodzenia

Rys.2. Budowa Lampy LED. Zrédto: [6].



Obecna etykieta energetyczna Nowa etykieta energetyczna

, ) Kod QR umozliwia dostep do dodat-
mm mENERG"Sﬁ — kowych informacji na temat danego
frand Model reference Ay modelu loddwki
= 8 4 G Klasa efektywnosci energetycznej
IV zgodnie z nowg skala, w poprzedniej

skali A+++
S ——
jip— (6 3
Roczne zuzycie energii, obliczone za
66 kwh/annum — pomocga dopracowanych metod
serer e | /s | A Pojemnoé¢ lodéwki, wyrazona w
] litrach (L)
: 4
e | | [ﬂ ) Poziom hatasu, wyrazony w decybelach
e R —— s=Co i (dB) oraz w skali czterostopniowej

Etykiety energetyczne lodowki bez zamrazarki

Rys.3. Etykieta energetyczna obecna i nowa. Zrédto: [7].

Ostatnig pozycje w tabeli 1 stanowig urzadzenia elektryczne. To one odpowiadajg za 4,5%
zuzycia energii w budynkach. Zgodnie z wytycznymi UE producenci sprzetu elektrycznego
winni poprawié¢ efektywnos¢ energetyczng do roku 2030 o 32,5% w pordéwnaniu z rokiem
2000, a wedtug dyskutowanego wniosku FIT FOR 55 do 40%. Kazde urzadzenie elektryczne
oznaczone sg klasg efektywnosci energetycznej —rys.3.

Obecnie stosowane etykiety zawierajg skale od A+++, A++, A+, A, B, C, D. Najbardziej
energooszczedne s3 sprzety oznaczone klasg A +++, najwiecej pragdu do swej pracy zuzywaja
urzadzenia klasy D. Nowa oznaczenia etykiet zamieniajg znaki ,+” i wprowadzajg dodatkowe
klasy E, F, G. Etykiety te (obecna i nowa) informujg o zuzyciu energii elektrycznej w czasie
rocznej eksploatacji i gtosnosci urzadzenia elektrycznego podczas pracy.
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