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Termomodernizacja budynkow
Podstawowe zasady i warunki prawidtowej termorenowacji przegrod ze-
wnetrznych oraz najczestsze btedy popetniane w procesie termomodernizacji
Teresa Zurek

1. Przedsiewziecia przyczyniajace sie do zmniejszenia zuzycia energii cieplnej w bu-
dynkach

Budynki w UE odpowiadajg za 40% zuzycia energii i 36% emisji gazow cieplarnianych.

Dominujaca pozycje (ponad 80%) w strukturze zuzycia energii w budynkach stanowi energia cieplna wy-
korzystywana na potrzeby ogrzewania i przygotowania cieptej wody.

Bardzo wazne sg wiec dziatania przyczyniajgce sie do zmniejszenia zuzycia ciepta w budynkach, za$ kwe-
stie poprawy ich efektywnosci energetycznej powinny by¢ traktowane priorytetowo, gdyz w sektorze
budownictwa uzyskane efekty w zakresie oszczednosci energii mogg by¢ najwieksze.

Dziatania, ktérych celem jest zmniejszenie zapotrzebowania budynku na energie cieplng okreslane s3
pojeciem ,termomodernizacji”.

Dziatania termomodernizacyjne w budynkach obejmujg nastepujgce grupy przedsiewziec i usprawnien:

1. Zmniejszenie strat ciepta w budynkach poprzez poprawe ich izolacyjnosci cieplnej
e Poprawa izolacyjnosci cieplnej przegréd budowlanych nieprzezroczystych (Sciany, dachy, pod-
togi i inne przegrody ograniczajgce pomieszczenia ogrzewane) poprzez ich docieplenie.
e Poprawa izolacyjnosci cieplnej elementéw przezroczystych w obudowie budynku (montaz okien
o wysokiej izolacyjnosci termicznej).

2. Zmniejszenie strat ciepta na ogrzanie powietrza wentylacyjnego
e Montaz stolarki okiennej i drzwiowej o wysokiej szczelnosci
e Wprowadzenie wentylacji kontrolowanej z zastosowaniem nawiewnikéw
e Wprowadzenie wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta z powietrza wywiewanego.

3.  Zmniejszenie strat ciepta w procesie wytwarzania energii cieplnej - modernizacja Zrédta ciepta
(montaz urzadzen grzewczych o wysokiej sprawnosci, wykorzystanie OZE).

4. Zmniejszenie strat ciepta w procesie dostarczania energii cieplnej w budynku (poprawa sprawnosci
przesytu, regulacji i wykorzystania) - modernizacja instalacji wewnetrznej centralnego ogrzewania.

5. Zmniejszenie strat ciepta w procesie dostarczania cieptej wody uzytkowej w budynku (poprawa
sprawnosci przesytania i akumulacji) - modernizacja instalacji c.w.u.

6. Zastosowanie systemu zarzgdzania energig w budynku.

2. Podstawowe zasady termomodernizacji

= Termomodernizacja struktury budowlanej tacznie z modernizacjg systemu grzewczego

= Wybdr optymalnej grubosci warstw dodatkowej izolacji termicznej na podstawie analizy kosz-
tow i efektow docieplenia

= Uwzglednienie zmiany mikroklimatu pomieszczen w wyniku uszczelnienia budynku



(koniecznos$¢ wprowadzenia nawiewnikéw lub wentylacji mechanicznej)

= Decyzja o przeprowadzeniu termorenowacji poprzedzona analizg efektywnosci ekonomicznej

réznych wariantéw usprawnien termomodernizacyjnych mozliwych do realizacji (audytem ener-
getycznym).

Audyt energetyczny jest warunkiem koniecznym prawidtowo przeprowadzonej termomodernizacji i sta-
nowi podstawe prawidtowej decyzji inwestycyjne;j.
Przyktadowe btedy termomodernizacji wynikajgce z braku audytu energetycznego

1. Termomodernizacja struktury budowlanej
w oderwaniu od modernizacji systemu grzewczego i
Konsekwencje:
» Zmniejszenie zapotrzebowania na energie uzytkowq w budynku z pozostawieniem strat ciepta w
instalacji grzewczej
» Niedostosowanie systemu grzewczego do zmniejszonego zapotrzebowania budynku na ciepto —
moze skutkowac wzrostem zapotrzebowania na energie koricowq i wzrostem kosztéw ogrzewa-
nia.
2. Stosowanie przypadkowych lub zbyt niskich grubosci docieplenia przegrod budowlanych
3. Brak optymalizacji doboru grubosci izolacji termicznej w oparciu o analize ekonomiczngq
4.  Wybdr do realizacji usprawnien charakteryzujgcych sie niskg efektywnosciq energetyczng lub eko-
nomiczng.
Konsekwencje:
% Niewykorzystanie potencjafu mozliwych do osiggniecia oszczednos$ci
energetycznych
% Obnizenie efektywnosci energetycznej termomodernizacji
% Utrata mozliwosci osiggniecia wyzszej jakosci energetycznej budynku
3. Prawidtowy dobor technologii i materiatow
1) Technologie docieplenia scian zewnetrznych

Cel : Poprawa izolacyjnosci cieplnej Scian zewnetrznych w budynkach istniejgcych

Sposob:
- wykonanie dodatkowej warstwy ocieplajacej

- wykonanie warstwy zabezpieczajacej przed uszkodzeniem oraz dziataniem czynnikéw ze-
wnetrznych.

W zaleznosci od technologii wykonania warstwy ochronnej technologie docieplen dzielg sie na
dwie grupy:

= metody ,,mokre”

= metody ,,suche”.

Aktualnie powszechnie stosowana jest tzw. metoda bezspoinowa (rys. 1).



METODA BEZSP OINOWA

Bezspoinowy system docieplen (BSO)
Dawniej nazywany metody “lekka —mokry”

Polega na klejeniu elementéw izolacyjnych i ostonowych oraz tynkowaniu.

'Na ocleplenie ta metoda sktadaja sie trzy wars twy:

—warstwa izolacyjna (ptyty ze styropianu lub z wetny mineralnej)
—warstwa wzmacniajaca (zaprawa klejaca i siatka z wiékna szklanego)
—warstwa elewacyjna (wyprawa tynkars ka).

na klej (czasern tez na kolki)

Stosuje sie firmowe zestawy materiatéw czyli systemy docieplen.

216 y wehodzace w skiad bezspoil leplenia $cian

<89 =Y v

Rys. 1 Bezspoinowy system docieplen (BSO)

2) Wybdr systemu docieplenia

Systemy docieplen = firmowe zestawy materiatdw jednego producenta
Co trzeci budynek w Polsce ociepla sie bez gwarancji producenta systemu ocieplen !!!

W praktyce wystepuje szereg negatywnych czynnikéw wptywajacych na nieprawidtowy wybor

systemu docieplenia:

1. W wykonywanych projektach docieplenia brak mozliwosci wskazania konkretnego systemu
docieplenia (gdyz jest to jednoznaczne ze wskazaniem producenta) — stosowany jest wybor
opcjonalny.

2. W przypadku przetargdw na docieplenie organizowanych przez inwestora stosowane jest
kryterium ,najnizsza cena”, co skutkuje wyborem wykonawcy oferujgcego najnizszg cene wy-
konania prac.

3. Etap wykonawstwa - najnizsza cena nie przektada sie na jako$é stosowanych materiatéw. Re-
alizacja prac odbywa sie przy zastosowaniu przez wykonawce taniego systemu docieplen (niz-
szej jakosci) lub "sktadaka”.

Na fotografiach zamieszczonych ponizej widzimy uszkodzenia elewacji budynku po gradobiciu, ktére wy-
stgpity wskutek wyboru nieprawidtowego systemu docieplen.




Fot. 1 Uszkodzenia elewacji po gradobiciu spowodowane zastosowaniem nieodpowiedniego systemu
docieplen

3) Btedy wynikajace z nieprofesjonalnego wykonawstwa prac dociepleniowych

Nieprawidtowy dobor i zta jakos¢ materiatéw.
Niewtasciwe przygotowanie podtoza.

Niepoprawna kolejnos¢ wykonywanych prac.
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Btedy techniczne wykonania

- nieprawidtowe ukfadanie ptyt i btedy mocowania izolacji do warstwy nosnej

- btedy wykonania warstwy zabezpieczajacej (zaprawa klejaca i siatka)

- btedy wykonania warstwy elewacyjnej

- nieprawidtowe wykonanie nadprozy

- brak wzmocnienia stref przy krawedzi budynku.

5. Pozostawienie izolacji termicznej bez ostony przed wptywami atmosferycznymi.

6. Niezachowanie przerw technologicznych pomiedzy poszczegélnymi etapami robét.

7. Wykonywanie prac w niewtasciwych warunkach atmosferycznych
(w temperaturze nizszej niz +5°C, w czasie deszczu, silnego wiatru lub upatu.).

4) Btedna technologia docieplenia
Termomodernizacja bez audytu i projektu czyli ... ,,sam wiem lepiej”?

1. Prawidtowa kolejnos¢ dziatan: audytor — projektant — inwestor — wykonawca
2. Decyzje podjete przez nieprofesjonalistow :

- skutkujg wyborem nieoptymalnych lub wrecz btednych technologii

- zbyt drogo kosztujg i nie przynoszg oczekiwanych efektow.

Przyktad z praktyki - docieplanie stropodachow
Spotyka sie sporo przypadkdéw stosowania nieprawidtowe]j technologii docieplenia stropodachéw
wentylowanych (dociepla sie je btednie od strony zewnetrznej jak stropodachy petne).

-| Stropodachy peine |

Rys. 2
Rodzaje stropodachow

Stropodachy petne dociepla sie metoda tradycyjng poprzez utozenie na istniejgcym dachu twar-
dych ptyt styropianowych lub z wetny mineralnej, a nastepnie wykonanie nowego pokrycia dacho-
wego petnigcego role hydroizolacji (rys. 3).



Mozliwe jest rGwniez zastosowanie nowoczesnej metody natryskowej z zastosowaniem pianki po-
liuretanowej (fot. 2+4) - metoda wymaga wykonania dodatkowej powtoki zabezpieczajacej przed
promieniowaniem UV.
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Rys. 3 Docieplenia stropodachu petnego metoda tradycyjng

Fot. 2+4 Metoda natryskowa docieplenia stropodachdw petnych

Stropodachy wentylowane nalezy dociepla¢ uktadajac izolacje termiczng w przestrzeni pustki po-
wietrznej (jezeli przestrzen wentylowana jest dostepna)

lub

wykorzystujgc metode ,,blow-in” polegajacg na wdmuchaniu do wentylowanej przestrzeni mate-
riatu izolacyjnego w luznej formie.

W przypadku metody wdmuchiwania najczesciej wykorzystywana jest wetna mineralna granulo-
wana lub granulat celulozy.

Ponizej na fot. 5+10 pokazano realizacje docieplenia stropodachu wentylowanego przy wykorzy-
staniu metody ,blow-in”.




5)

Fot. 5+10
Docieplenie stropodachu wentylowanego realizowane metodg wdmuchiwania

Przykiady i skutki btednego przeprowadzenia prac dociepleniowych

Powinno bv¢é

1. Realizacja systemem ,,Zosia-Samosia”

Fot. 11+12 Przyktady nieprofesjonalnego wykonawstwa docieplenia

2. Inne przyktady

- Zrédlo: htp com

Jelenia Gora - Zrodio: https://24jgora.plizdjecie/2373346

Fot.: Swissspor

Fot. 13+18 Skutki btedéw wykonawstwa prac dociepleniowych



