Program wychowawczo - profilaktyczny
Panstwowych Szkolach Budownictwa
w Gdansku
na rok szkolny 2023/2024

) 20 :'...---:'-5;_-»':-', !
wla’:‘ll mﬁ}lFlI 4 .: ,: quvlz’ug.’
e . ::..oz'ni;gr

EET AT LSRRI,
- -




PRZEPISY PRAWA OSWIATOWEGO DOTYCZACE PROGRAMU
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY

e Konstytucja RP (Dz. U. Nr 78, poz. 483,z 2001 r. Nr 28, poz. 319, z 2006 r. Nr 200, poz.
1471 oraz z 2009 r. Nr 114, poz. 946)

e Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka;

e Mi¢dzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych;

e Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 roku, ratyfikowana przez Polske
30 kwietnia 1991 roku (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526);

e Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 roku o systemie oswiaty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1481);

e Ustawa z dnia 12 maj 2023 roku Prawo Os$wiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900);

e Ustawa z dnia 22 listopada 2018 r. o zmianie ustawy - Prawo o$wiatowe, ustawy
o systemie o§wiaty oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. poz. 2245 i 2432 oraz z 2019 r.
poz. 534 1 1287);

e Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 roku Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2018 r. poz. 967
12245 oraz z 2019 r. poz. 730 1 1287);

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla liceum ogdlnoksztatcacego, technikum
oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz. U. poz. 467);

e Ustawa z dnia 26.10.982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2018 r. poz.
969);

e Ustawa z dnia 26.10.1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137 1 2244 oraz z 2019 r. poz. 730);

e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2018 r.
poz. 1878 oraz z 2019 r. poz. 730);

e Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1466 1 2227 oraz z 2019 r. poz. 638);
e Ustawa z dnia 29.07.2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852);
e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015
r. poz. 1390 oraz z 2019 r. poz. 730);

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej

w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. poz. 1591, z 2018 r. poz.
1647 oraz z 2019 1. poz. 323);

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 roku w sprawie
warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci 1 mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i1 zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz. U. poz. 1113 oraz z 2017 r. poz. 1652);

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie
warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci 1 mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i1 zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz. U. poz. 1578 oraz z 2018 r. poz. 1485);

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 roku w sprawie
zakresu i1 form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dzialalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. poz. 1249 oraz z 2018 r. poz. 214);

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 roku w sprawie
ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz. U. poz. 639);

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 czerwca 2020 roku zmieniajace
rozporzadzenia w sprawie ramowych plandw nauczania dla publicznych szkot (Dz. U.
z 2020 poz. 1008);



I. Zalozenia ogodlne

Badania  edukacyjne ukazuja  zmieniajacg  si¢  rzeczywistos¢  edukacyjna,
sa $wiadectwem nowego podejscia do funkcji 1 znaczenia edukacji.

Aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym, a nie jedynie przystosowanie
do istniejgcych warunkow staje si¢ zasadniczym wymogiem wspotczesnosci. Przemiany
cywilizacyjne oraz spoteczno - kulturowe ksztattuja nowy model Zycia. Zmienia si¢
struktura warto$ci w zyciu spotecznym i indywidualnym, a w konsekwencji nastepuje
modyfikacja realizowanych celéw oraz sposobow dzialania i umiejetnosci. Najnowsze
badania edukacyjne potwierdzaja, ze edukacja stopniowo zmierza w kierunku ksztatcenia
dla wiedzy, dziatania 1 umieje¢tnosci. Praktycznego znaczenia nabierajg takie pojecia jak
tolerancja, otwarto$¢, podatno$¢ na wspotprace.

Zastosowanie takiej struktury edukacji stato si¢ koniecznos$cia, gdyz stwarza mozliwo$¢
uksztaltowania cztowieka na miar¢ zroznicowanych wyzwan wspotczesnosci. Koncepcja
programu wychowawczo - profilaktycznego $cisle zwigzana jest z koncepcja ucznia, czyli
idealnego obrazu uczacego si¢ cztowieka.

W tej koncepcji istotnego znaczenia nabiera przejScie od behawiorystycznego
do  humanistycznego  pojmowania  istoty  czlowieka.  Szkota  koncentruje
si¢ na rozwijaniu aktywnosci uczniéw oraz podkreslania integralnosci wszystkich sfer
zycia.

Panstwowe Szkoty Budownictwa im. prof. Mariana Osinskiego prowadza ksztalcenie
zawodowe z wykorzystaniem najnowszych technologii stosowanych w budownictwie
1 geodezji oraz w Scistej wspotpracy z pracodawcami 1 przedsigbiorcami. Szkote wyrdznia
konsekwencja 1 spojnos¢ dziatan wychowawczych i profilaktycznych, co przyczynia si¢ do
zmniejszenie zagrozen w srodowisku szkolnym oraz wzmacniania pozadanych zachowan
uczniow.

Celem szkoty jest przygotowanie uczniow do potrzeb zycia, ktére wymaga
od kazdego cztowieka poczucia odpowiedzialno$ci, $miatej inicjatywy, $wiadomosci
obywatelskiej i1 wspoldziatania w rzadzeniu. W procesie wychowania stwarzamy obszary
dziatania, w ktorych uczniowie ucza si¢ wspolpracy 1 wspdtodpowiedzialnosci,
angazowania si¢ we wspolne sprawy, podejmowania ro6znych zadan, celowego zmagania
si¢ z rzeczywisto$cig materialng 1 spoleczng. Stawiamy na pozytywna motywacje ucznia
zwigzang z ciekawoscia poznawania $wiata, ludzi 1 samego siebie w aspekcie

samorealizacji w przysziej pracy zawodowe;j.



Szkola w swej pracy wychowawcze] i profilaktycznej, wspierajac w tym zakresie

obowiazki rodzicow, zmierza do tego, aby uczniowie:

1. znajdowali w szkole warunki wszechstronnego rozwoju osobowego
(w wymiarze intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym,
estetycznym, moralnym 1iduchowym),

2. rozwijali w sobie dociekliwo$¢ poznawcza, ukierunkowang na poszukiwanie
w $wiecie prawdy, dobra i pigkna,

3. mieli $wiadomo$¢ wartosci 1 uzytecznosci edukacji szkolnej,

4. stawali si¢ coraz bardziej samodzielni i odpowiedzialni,

5. poszukiwali, odkrywali i dazyli droga rzetelnej pracy do osiggania zyciowych celow
1 warto$ci waznych dla odnalezienia wtasnego miejsca w swiecie,

6. uczyli si¢ szacunku dla dobra wspolnego jako postawy zycia spolecznego,

7. przygotowali si¢ do zycia w  rodzinie, w  spolecznosci  lokalnej
1 W panstwie, ze zrozumieniem wartosci kazdej z tych wspdlnot, w duchu
odpowiedzialnosci, solidarnos$ci, patriotyzmu 1 szacunku dla dziedzictwa kulturowego,

8. przygotowali si¢ do rozpoznawania wartoSci moralnych, dokonywania
wyboréw 1 hierarchizacji warto$ci oraz mieli mozliwo$¢ doskonalenia sig,

9. ksztaltowali w sobie postawe wspodldziatania 1 dialogu, umiejetnos$¢ stuchania innych i
szanowania ich pogladow,

10. wspottworzyli w szkole wspolnote nauczycieli 1 uczniow.

II. CELE I ZADANIA PROGRAMU

Uznajac, ze wychowanie stanowi istotny wymiar pracy kazdego nauczyciela
Panstwowych Szko6t Budownictwa, cele 1 zadania wychowawcze beda realizowane
na wszystkich zajeciach edukacyjnych, przez dziatania wychowawcze zaprojektowane
w tematycznych programach wychowawczych, w trakcie zaje¢ pozalekcyjnych, imprez
1 uroczystosci szkolnych oraz poprzez dzialania nauczycieli pelnigcych obowigzki

wychowawcow poszcezegolnych klas.

Cele i zadania przyjete do realizacji funkcji wychowawczej i profilaktycznej szkoty:

1. Wspomaganie przez szkol¢ wychowawczej roli rodziny

Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny ma swoje korzenie

w wytworzonych relacjach pomiedzy nauczycielami, uczniami oraz rodzicami



czy opiekunami dzieci. Odpowiednia wspotpraca mi¢dzy poszczegdlnymi uczestnikami
procesu edukacji da pozytywne rezultaty w pracy wychowawczej. Z tego powodu tak
niezmierne wazne jest ktadzenie duzego nacisku na relacje pomiedzy dorostymi, wzajemne

zrozumienie oraz zaufanie.

Potrzeba wspierania rodziny w zakresie profilaktyczno - wychowawczej wynika

z cywilizacyjnych przemian. Jest to wazny element polityki o§wiatowej panstwa.

Program profilaktyczno-wychowawczy przewiduje w szczegdlnosci dziatania:

a) Psychologa/ pedagoga szkolny / wychowawcy, ktory wspomaga rodzicoéw/ opiekundow
rodzicow / opiekunow prawnych w utrzymaniu ciaglej i dobrej relacji ucznia z rodzicami
oraz nauczycielami. Psycholog/pedagog szkolny inicjuje spotkania indywidualne oraz
grupowe z rodzicami, uczniami i wychowawcami.

b) Pemienie funkcji informacyjnej w sytuacjach kryzysowych. Psycholog/ pedagog
szkolny / wychowawca edukuje rodzicow oraz nauczycieli gdzie szuka¢ pomocy na
problemy cywilizacyjne (pustka, strata, depresja, wyalienowanie, problemy
komunikacyjne, itp.).

¢) Rozpoznanie potrzeb dotyczacych indywidualnego wsparcia rodzin ucznidow szkoty

znajdujacych si¢ trudnej sytuacji materialnej oraz wychowawczej.

2. Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztaltowanie wlasciwych postaw

szlachetnoS$ci, zaangazowania spolecznego i dbalosci o zdrowie.

2.1 Zdrowy tryb zycia: Edukacja zdrowotna, ksztaltowanie postaw prozdrowotnych.

Zdrowy tryb zycia jest obecnie bardziej niz aktualnym tematem, ktory wymaga znacznego
wsparcia wychowawczo-profilaktycznego szkoty. Na zdrowy tryb zycia sktada si¢ miedzy
innymi: zdrowe odzywianie oraz aktywnos$¢ fizyczna. Sg one niezwykle wazng sktadowa
1 warunkiem do uzyskania prawidlowego rozwoju fizycznego oraz intelektualnego
cztowieka. Przektadaja si¢ rowniez na osiggane przez niego wyniki w nauce.

Szkolna edukacja zdrowotna jest jednym z priorytetow dziatalnos$ci szkoty. Prezentowana
cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Zdrowy tryb zycia” ma na celu:
a) poglebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktérych celem jest utrzymanie

badzZ przywrodcenie stanu zdrowia fizycznego i psychicznego;
b) ksztalttowanie postaw dbalosci o wilasny rozwdj fizyczny,

c) propagowanie zdrowego stylu zycia,



d)

2
h)

organizowanie zaj¢¢ rekreacyjno-sportowych wspierajacych rozwdj fizyczny,
przygotowanie do racjonalnych zachowan w obliczu zagrozen spotecznych,
ksztattowanie odpowiedniej aktywnej postawy i dbanie o zdrowie wilasne, swoich
bliskich i innych ludzi;

promowanie regularnego uprawiania sportu,

uswiadamianie istnienia choréb cywilizacyjnych, chorob wenerycznych,

zachecanie uczniow do podejmowania dziatalno$ci wolontariatu na rzecz innych ludzi

- takie zajecia majg charakter uwrazliwiajacys;

Rodzaje dzialan przewidzianych w ramach edukacji zdrowotnej obejmujacych

postepowania nauczycieli, wychowawcoOw, pedagoga/psychologa:

a)
b)

zajecia aktywizujace- Tydzien zdrowia,

warsztaty — pt.: ,,Zaburzenia odzywiania”, ,,Psychiatria tez dla ludzi”, ,,Antitabaco —
zajecia antynikotynowe”, , Trzezwa jazda”, ,,Szkodliwo$¢ zazywania marihuany”,
»Szkodliwos¢ spozywania alkoholu”, ,,Wampiriada- zosta¢ honorowym dawcg krwi”,
zajecia plastyczne- nauka rysunku,

zajecia sportowe- Pilka siatkowa,

dostepnos¢ nauczycieli,

dostepnos¢ 1 popularyzacja materiatlow edukacyjnych.

Realizacja edukaciji zdrowotnej w ramach lekcii przedmiotowych 1 wychowawczych:

a)
b)

¢)
d)

e)
f)

2
h)

rozpoznanie mocnych i stabych stron osobowosci,

rozpoznanie korzys$ci wynikajacych z planowania wlasnych dziatan i inwestowania
w siebie,

podejmowanie racjonalnych decyzji opierajgcych si¢ na posiadanych informac;ji,
stosowanie roznych form komunikacji werbalnej i niewerbalnej w celu autoprezentacji
oraz prezentacji wlasnego stanowiska,

umiejetnos¢ oceny wiasnych dziatan,

wyjasnianie waznos$ci pracy nad sobg dla zwigkszenia wiary w siebie, poczucia wiasne;j
wartos$ci 1 umiejetnosci podejmowania decyzji,

konstruktywny przekaz i odbior informacji zwrotnych oraz radzenie sobie z krytyka,

zasady racjonalnego gospodarowania czasem.

3. Dzialanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji Kklasycznej,
wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji patriotycznej,
nauczania historii oraz poznawania polskiej kultury, w tym osiagni¢¢ duchowych

6



i materialnych. Szersze i przemySlane wykorzystanie w tym wzgledzie m.in.
wycieczek edukacyjnych.

Zakres dziatan szkoty w tym zakresie przewiduje:

a)

b)

c)
d)

g)

h)

)

k)

rozwijanie wiedzy o historii 1 kulturze wlasnego regionu 1 jej zwigzkach
z historig i kultura narodu,
nawigzywanie  kontaktdéw z  instytucjami  zajmujagcymi  si¢  ochrong
1 pomnazaniem dziedzictwa kulturowego w regionie,
udziat w lokalnych inicjatywach kulturalnych.
udziat w wycieczkach o charakterze kulturalno-edukacyjnym do muzeoéw, galerii,
teatrow, kin itp.
rozwijanie poczucia tozsamosci europejskiej,
zapoznanie z celami, podstawami ustrojowymi 1 instytucjonalnymi Unii
Europejskiej oraz z zasadami funkcjonowania najwazniejszych organizacji
europejskich,
uswiadomienie korzys$ci procesu integracji z Unig Europejska jako $rodka
prowadzacego do przyspieszenia transformacji ustrojowej 1  osiggnigcia
warunkow do rozwoju kraju,
poszerzanie wiedzy na temat krajow, ktorych jezyki nauczane sg w szkole,
rozwijanie postawy ciekawos$ci, otwartosci 1 tolerancji wobec innych kultur
1 obyczajow,
umozliwianie uczniom nawigzywania kontaktow 2z milodzieza z rdéznych
krajow europejskich.
uswiadomienie obowigzkow wobec ojczyzny, w tym obowigzku jej obrony
1 dbatosci o jej dobre imig,
ksztattowanie postaw szacunku wobec godta i hymnu panstwowego,
rozwijanie 1 poglebianie poczucia przynaleznosci do spolecznosci szkolne;j,
lokalnej, regionalnej, narodowej i panstwowej,
obchody $wiat panstwowych 1 rocznic historycznych,
zapoznanie z prawami i obowigzkami obywatela Rzeczypospolitej,
ksztalttowanie  umiejetnosci  podporzadkowania  si¢  wymogom  procedur
demokratycznych we  wspdlnym dzialaniu (np. w zespole klasowym,

samorzadzie uczniowskim).



4. Podnoszenie jakosci edukacji poprzez dzialania uwzgledniajace zrdéznicowane
potrzeby rozwojowe im edukacyjne wszystkich uczniow, w sytuacji kryzysowej
zapewniajace poczucie bezpieczenstwa.

4.1.

a)
b)

g)
h)

)
k)
D

m)

Ce

Wspomaganie rozwoju ucznia oraz ksztaltowanie jego osobowosci, w tym:

dostosowanie zaje¢ dydaktycznych do indywidualnych potrzeb ucznia,

wzmacnianie umiejetnosci prawidlowego  odczytywania swoich stanow
emocjonalnych, poczucia wtasnej warto$ci, umiejetnosci interpersonalnych, zachecanie
do glebszego poznawania siebie 1 pracy nad wlasnym rozwojem intelektualnym,
przygotowanie do rozpoznawania podstawowych wartosci etycznych, dokonywania
ich oceny 1 hierarchizacji,

uczenie krytycznego odbioru kultury masowej,

ksztatltowanie odpowiedzialnosci za siebie 1 innych oraz za dokonywane wybory,
uczenie tolerancji dla odmiennosci rasowych, narodowych, §wiatopogladowych,
wyznaniowych, kulturowych 1 obrony wlasnych pogladéow 1 wspotdziatania
Z innymi,

rozwijanie indywidualnych zainteresowan, rozbudzanie potrzeby samodoskonalenia;
ksztattowanie nawykow dbania 0 estetyke wygladu wlasnego
1 najblizszego otoczenia,

ksztatltowanie nawykow dbania o zdrowie psychiczne i fizyczne,

ksztattowanie kultury zachowania,

rozwijanie troski o kulturg jezyka i odpowiedzialnosci za stowo,

pomoc w rozwigzywaniu dylematéw zwigzanych z wyborem studiow, podjeciem pracy
zawodowej,

pomoc uczniom w sytuacji problemowej oraz kryzysowe;.

le szczegblowe dotyczace uczniow:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)

ograniczenie problemu opuszczania przez uczniéow zaje¢ bez usprawiedliwiania,
promocja zdrowego stylu zycia,

ksztaltowanie u uczniow umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow,

uwrazliwianie spotecznos$ci szkolnej na kulturg stowa, eliminowanie wulgaryzmow,
rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem,

ksztattowanie umiejetnosci porozumiewania sie,

poprawa komunikacji w grupach klasowych oraz na linii uczen — nauczyciel — rodzic,
ksztaltowanie asertywnosci i umiejetnosci rozwigzywania probleméw bez uciekania
si¢ do agresji,

odkrywanie wtasnych mozliwos$ci i umiejetnosci przez ucznia,



j) ksztattowanie zachowan tolerancyjnych w stosunku do drugiego cztowieka,
k) wyrabianie poczucia odpowiedzialno$ci wsrdd ucznidw,

1) wzmocnienie wi¢zi ze szkolg 1 dbanie o wizerunek szkoty.

4.2 Zdrowie psvchiczne i dobrostan uczniow

To kluczowe zagadnienie opisane zostalo wezesniej w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z
dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2017-2022.

Zadania w ramach zdrowia psychicznego 1 dobrostanu uczniow w ramach lekcii

wychowawczych oraz na lekcjach przedmiotowych to min.:

a) wzmocnienie kompetencji spoteczno-emocjonalnych uczniow,

b) umiejetnos$¢ proszenia o pomoc aby zostata ona udzielona,

c¢) dbanie o zachowania tolerancyjne w szkole,

d) dbalos¢ o zdrowie psychologiczne oraz fizyczne,

€) pomoc w przestrzeganiu zasad i procedur obowigzujacych w szkole,

f) zaznajomienie z procedurami wynikajgcymi z zagrozenia pandemia

g) dbanie o bezpieczenstwo w szkole, w drodze do szkoty oraz poza jej obiektem,

h) omoéwienie problemow okresu dojrzewania 1 sposoby radzenia sobie z nimi,

1) ksztaltowanie umiejetnosci obrony wiasnej intymno$ci 1 nietykalnosci seksualnej
oraz szacunku dla ciata innej osoby

Zadania w ramach zdrowia psychicznego dla wychowawcow/ nauczycieli:

a) rozpoznanie sytuacji kryzysowej, udzielenie informacji o instytucjach pomagajacych
W przezwyciezeniu sytuacji kryzysowej,

b) rozpoznanie u ucznia standw obnizonego nastroju, pozytywne wzmocnienie ucznia,

c) redukcja zagrozenia patologiami i wykluczeniem spolecznym,

d) nawigzanie wspolpracy z organizacjami pozarzagdowymi,

e) odnoszenie kwalifikacji w zakresie Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, wiedzy
na temat stresu, sytuacji stresowych, depresyjnych, itp.

f) przeciwdziatanie zmiang wywotanym po pandemii,

g) wzmocnienie relacji na linii uczniowie-nauczyciele-rodzice,

h) nauka lub wzmocnienie sposobow rozwigzywania konfliktow.

Rodzaj przewidzianych dzialan:

a) spotkanie z psychologiem,

b) narzedzia diagnostyczne: ankiety, wywiady, obserwacje,



szkolenia, warsztaty,

przekazywanie materiatow informacyjnych, ulotek,

pogadanek,

zajecia w plenerze

udziat w projekcie - Psychospoteczna integracja jako czynnik jako czynnik chronigcy

nastolatka- program profilaktyczny ,, Akademia Dynamiczna Tozsamos¢”

4.3 Dbanie o higiene cyfrowa

Intensywny rozwoj nowych technologii i ich udzialu w naszym zyciu doprowadzit m.in. do

zacierania si¢ granicy mi¢dzy czasem na prace a zycie prywatne oraz wydtuzania si¢ czasu

spedzanego przed ekranem, co w konsekwencji skutkowa¢ moze wieloma negatywnymi

konsekwencjami. Wéréd nich wymienia si¢ czesto tzw. uzaleznienie od smartfona,

a w rzeczywistosci, od tresci, ktore w nim znajdujemy, a zatem od szeroko rozumianego

dostepu do Internetu.

Zadania w ramach dbania o higien¢ cyfrowg uczniow w ramach lekcji wychowawczych

oraz na lekcjach przedmiotowych:

Zadania w ramach zdrowia psychicznego dla wychowawcow/ nauczycieli:

a)

b)
c)

d)

propagowanie ws$rod uczniow zdrowego stylu zycia w tym szczegoélnie higieny
cyfrowej,

rozpoznanie uzaleznienia cyfrowego wsrod uczniow,

pomoc uczniom w wyjsciu z uzaleznienia cyfrowego, informowanie uczniow, gdzie
mogg otrzymac¢ pomoc,

przeprowadzanie pogawedek z uczniami na temat higieny cyfrowe;,

Rodzaj przewidzianych dzialan:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

5.

spotkanie z psychologiem/pedagogiem,

narzedzia diagnostyczne: ankiety, wywiady, obserwacje,

szkolenia, warsztaty,

przekazywanie materiatow informacyjnych, ulotek,

pogadanki,

projekty w ramach zadan edukacyjnych organizowanych przez organizacje

pozarzadowe, np. program pt. Szkota w sieci, Cyberprzemoc.
Wdrazanie Zintegrowanej Strategii UmiejetnoSci — rozwéj umiejetnosci
zawodowych.
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5.1 Wychowanie do aktywnego udzialu w zyciu gospodarczym.

a)
b)

c)

d)

poznanie mechanizmow gospodarki wolnorynkowej,

rozbudzanie wyobrazni 1 pomystowosci dotyczacej przysztej aktywnosci zawodowe;j
1 gospodarczej,

ksztattowanie = umiejetnosci  planowania rozwoju  wlasnego  wyksztalcenia
1 kwalifikacji zawodowych,

rozwijanie umiejetnosci planowania wydatkow,

poznanie podstawowych zasad etycznych zycia gospodarczego
1 nabywanie umiej¢tnosci  stosowania ich w zyciu szkolnym (np. rzetelna
praca, punktualnos$¢, dotrzymywanie danego stowa, wywigzywania
si¢ z powierzonych funkcji 1 zadan, prawdomownos$¢, uczciwosé),
ksztalttowanie umiejetnosci sporzadzania dokumentéw okreslonych procedurg
ubiegania si¢ o prace (np. CV,list motywacyjny) oraz umiej¢tnosci prezentacji

wlasnej osoby podczas rozmowy kwalifikacyjne;.

Zadania w ramach rozwoju umiejetno$ci zawodowych dla wychowawcdw/ nauczycieli:

a)
b)

c)

zachgcanie uczniow do aktywnego udziatu w kotkach zainteresowan,
wspieranie uczniow biorgcych udziat w konkursach/olimpiadach branzowych oraz
przedmiotowych,

organizowanie wycieczek dla uczniow do ciekawych miejsc pracy.

Rodzaj przewidzianych dziatan:

a)
b)
©)
d)
e)
f)

5.2

b)

spotkanie z psychologiem/pedagogiem,

narzedzia diagnostyczne: ankiety, wywiady, obserwacje,

szkolenia, warsztaty,

przekazywanie materiatow informacyjnych, ulotek,

pogadanki,

projekty w ramach zadan edukacyjnych organizowanych przez organizacje

pozarzadowe.

Rozwijanie samorzadnoSci uczniowskiej

rozwijanie poczucia bycia wspotgospodarzem szkoty,

warsztaty dotyczace ,, Id¢ na wybory!”
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c) wspoludziat w  realizowaniu zadan  dotyczacych  dziatalnosci  szkoly
(np. organizacja imprez szkolnych 1 klasowych itp.),

d) stosowanie procedur demokratycznych np. wybory do samorzadu uczniowskiego,
opiekuna samorzadu uczniowskiego i1 rzecznika praw uczniéw, wybory do Sejmu

1 Senatu, oraz Referendum,).

6. Wzmacnianie edukacji ekologicznej w szkolach. Rozwijanie postawy

odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne. Ksztaltowanie postaw proekologicznych:

a) rozbudzanie wrazliwos$ci na pigkno 1 bogactwo §wiata przyrody,

b) organizowanie dziatan stuzacych poprawie stanu srodowiska
w najblizszym otoczeniu,

c) wpajanie umiej¢tnosci przestrzegania tadu i porzadku w miejscach publicznych
1w $rodowisku naturalnym

d) informowanie o konieczno$ci segregacji §mieci.

Zadania w ramach wzmacniania edukacji ekologiczne] w szkole dla wychowawcoéw/

nauczycieli:
d) zachecanie uczniow do aktywnej selekcji odpadow,

e) wspieranie uczniow biorgcych wudziat w  konkursach branzowych oraz
przedmiotowych,

f) organizowanie dnia sprzatania §wiata,

g) organizowanie wycieczek do parkow przyrody, rezerwatow,

h) organizowanie wycieczek do teatréw, muzedw, galerii itp..

Rodzaj przewidzianych dzialan:

g) wycieczki

h) przekazywanie materiatow informacyjnych, ulotek,

1) pogadanki,

j) projekty w ramach zadan edukacyjnych organizowanych przez organizacje

pozarzadowe.

III. SYLWETKA ABSOLWENTA PSB
Na podstawie roznorodnych dziatan catej spotecznosci PSB modyfikowany jest model
absolwenta naszej szkoty. Budowanie sylwetki absolwenta oparto
w szczegolnosci na nastepujacych zagadnieniach:
a) jakie cechy bedzie posiadat nasz absolwent?
b) jak bedzie si¢ zachowywal w réznych sytuacjach?
12



¢) w jaki sposob bedzie komunikowat si¢ z innymi ludzmi?

d) jaki bedzie miat stosunek do siebie 1 $wiata?

e) jakie wartosci bedzie kultywowat?
Absolwent naszej szkoly potrafi samodzielnie funkcjonowaé we wspdiczesnym $wiecie.
Posiada wiedze na temat nowych technologii i umie jg wykorzysta¢ na rynku pracy. Wiedza
1 umiej¢tnosci zdobyte w trakcie nauki pozwalajg na satysfakcjonujace zdanie egzamindéw
maturalnych, zawodowych, ukonczenie szkoty oraz podjecie dalszych decyzji dotyczacych
swojej przysztosci. Absolwent ma $wiadomo$¢ koniecznosci doskonalenia si¢ w celu
dostosowania do nowoczesnego rynku pracy. Uczen dostrzega przydatnos¢ swojej edukacji
w zyciu spolecznym, zawodowym i rodzinnym. Szanuje poglady, opinie i wyznania innych
0s0b, potrafi w kulturalny sposob broni¢ wtasnego zdania. Identyfikuje si¢ z pozytywnymi
wartosciami 1 zasadami moralnymi. Jest przygotowany do pracy zespotowej, gdyz potrafi
rozwigzywa¢ rozne konflikty. Kierujac si¢ ambicja poszukuje nowych wyzwan,
w dokonywaniu wybordéw jest kreatywny. Absolwent szkoty jest zdyscyplinowany

1 odpowiedzialny.

IV. OBSZARY PRACY WYCHOWAWCZEJ

Program godzin z wychowawca

Kazdy wychowawca majac do dyspozycji jedng godzine zaje¢ wychowawczych raz
na tydzien, realizuje opracowany przez Zespdt Wychowawczy program godzin
wychowawczych. Program jest dostosowany do poziomu rozwoju ucznia
1 specyfiki probleméw wychowawczych w danej klasie. Tematyka oraz sposob
realizacji programu s3 konfrontowane z biezacymi potrzebami ucznidow, uzupelniane
1 aktualizowane.

Klasa I

Podstawowe Kierunki polityki oSwiatowej Panstwa:

Na podstawie art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 12 maja 2023 r. — Prawo o§wiatowe (Dz. U.
z 2023 1. poz. 900) ustalam nastgpujace kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa
w roku szkolnym 2023/2024

1. Wychowanie zmierzajace do osiggni¢cia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztaltowanie
postaw ukierunkowanych na prawde, dobro 1 pigkno, uzdalniajacych do
odpowiedzialnych decyzji.

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wilasciwg organizacje 1 realizacje
zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie. Ochrona i wzmacnianie zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy.
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3. Dziatanie na rzecz szerszego udostgpnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz
siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, m.in. przez umozliwienie uczenia si¢
jezyka tacinskiego juz od szkoly podstawowe;.

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy, w
szczegOlnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb oraz kompetenc;i
nauczycieli nowych przedmiotow wprowadzonych do podstawy programowe;.

5. Wspomaganie ksztatcenia w szkotach ponadpodstawowych w zwigzku z nowa formuta
egzaminu maturalnego od roku 2023.

6. Doskonalenie systemu ksztalcenia zawodowego we wspolpracy z pracodawcami —
wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiej¢tnosci 2030.

7. Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidtowego
1 skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych
w procesach edukacyjnych. Wsparcie edukacji informatycznej i1 medialne;,
w szczegoOlnosci ksztaltowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych
w Internecie 1 mediach spotecznosciowych.

8. Wsparcie nauczycieli i innych czlonkéw spotecznosci szkolnych w rozwijaniu
umiej¢tnosci  podstawowych 1 przekrojowych ucznidow, w  szczego6lnosci
z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu
,Laboratoria przysztosci”.

9. Podnoszenie jako$ci ksztalcenia oraz dostgpnosci i jako$ci wsparcia udzielanego
dzieciom 1 uczniom w przedszkolach 1 szkotach ogo6lnodostepnych
1 integracyjnych.

Zalozenia programowe

Lp Tresci Sposéb realizacji Kto prowadzi?
1. |Integracja klasy 1.,,Dni integracyjne’:
e warsztat integracyjny (klasa wychowawca/
i wychowawca) pedagog

e $lubowanie (podziat zadan)

2. Zasady komunikowania sig -
ksztaltowanie dobrej wspoOlpracy w
grupie oraz relacji uczen-nauczyciel, inni
pracownicy szkoty.

3. Wiycieczki integracyjne powigzane z
poznawaniem zabytkow, historycznie
waznych miejsc dla spotecznosci lokalne;j

interesujacych.
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Ksztattowanie postaw

obywatelskich

Ksztaltowanie postaw szacunku wobec godta

1 hymnu panstwowego.

Rozwijanie i1 poglebianie poczucia
przynaleznosci do spotecznosci szkolnej,
lokalnej, regionalnej, narodowej i panstwowe;j.
Segregacja Smieci — jak ekologia moze

zmieni¢ Swiat.

nauczyciele/wycho

wawca

Zaangazowanie spoteczne

1 dbalos$¢ o zdrowie

L b=

Rozwijanie zainteresowan.

Sposoby aktywnego spedzania czasu.
Zasady zdrowego odzywiania.
Umiejetnos¢ szukania pomocy w stanach

obnizonego nastroju.

pedagog/
wychowawca/

nauczyciele

Poznanie praw

1 obowigzkow ucznia

Warsztat metoda ,,lider grupowy” (tradycje
szkolne, patron szkoty, regulaminy szkolne).
Udziatl w konkursie o patronie szkoty.

Wybory samorzadu klasowego.

wychowawca

Rola rodziny w zyciu

cztowieka

Eall

Jaka chciatbym mie¢ rodzing.
Modele rodziny w Polsce i na Swiecie,

Rola rodziny w ksztaltowaniu osobowosci.
rodzicow  do

Zaproszenie wiekszej

aktywnosci podczas organizowania,
przeprowadzenia waznych wydarzen na

terenie szkoty.

pedagog/
wychowawca/

nauczyciele

Kultura osobista

Kultura bycia nie tylko w szkole —
ABC dobrego zachowania w miejscach
publicznych.

Empatia jako $rodek zrozumienia innych.

wychowawca/

nauczyciele

Techniki uczenia si¢ — jak
wykorzysta¢ technologie

cyfrowa w nauce

Radzenie sobie z naukg zdalna.
Cwiczenia na koncentracje uwagi.
Poznanie technik sporzgdzania notatek z
zaje¢ online.

Umiejetnosé utrwalania wiedzy.
Kreatywne uczenie si¢.

obstugi

Szkolenia z dziennika

elektronicznego.

wychowawca/
bibliotekarz/

nauczyciele

Rozwoj samorzadnosci

Zapoznanie si¢ z pracg Samorzadu

Uczniowskiego:

wychowawca
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- poznanie regulaminu metoda ,,lider
grupy”

- poznanie dokumentacji SU na
spotkaniu SU z klasg

- udziat w wyborach SU (kampania

indywidualna).

Tematy proponowane na GDDW:

1.

S

Prawa i obowiazki ucznia.

Patron Panstwowych Szkot Budownictwa (udziat w konkursie).
Kultura osobista - zasady dobrego zachowania (video)
Techniki uczenia si¢

Jak bedzie wyglada $wiat za 50 lat?

Wszyscy zyjemy w symbiozie
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Klasa II
Podstawowe kierunki polityki oSwiatowej Panstwa:

Na podstawie art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 12 maja 2023 r. — Prawo o$§wiatowe (Dz. U.
z 2023 r. poz. 900) ustalam nastgpujace kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa
w roku szkolnym 2023/2024

1. Wdrazanie nowej podstawy programowej w szkolach ponadpodstawowych
ze szczegOlnym uwzglednieniem edukacji przyrodniczej i matematycznej. Rozwijanie
samodzielno$ci, innowacyjnosci i kreatywnos$ci uczniow.

2. Wdrazanie zmian w ksztalceniu zawodowym, ze szczegdlnym uwzglednieniem
ksztatcenia osob dorostych.

3. Zapewnienie wysokiej jakoSci ksztalcenia oraz wsparcia psychologiczno -
pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzglednieniem zroéznicowania ich potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych.

4. Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobdéw cyfrowych oraz metod
ksztalcenia na odleglos$¢. Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.

5. Dzialania wychowawcze szkoty. Wychowanie do wartosci, ksztattowanie postaw i
respektowanie norm spotecznych.

Zalozenia programowe

Lp Tresci Sposob realizacji Kto prowadzi?

1. | Swiadomo$¢ spoteczna 1. Akceptacja i tolerancja. Wychowawca/

2. Tolerancja wyrazem zgody na odmienno$¢ | pedagog/historii/
drugiego czlowieka. WOS/

3. Stereotypy — postawy wobec mniejszosci | jezyka
narodowych, o0s6b  niepetnosprawnych, | polskiego/religii
mniejszosci seksualnych.

4. Odidei narodowej do nacjonalizmu w §wietle
prawa.

5. Rolarodziny zyciu cztowieka.

2. |Postawy proekologiczne |l. Organizowanie dziatan stuzacych Nauczyciel biologii/
poprawie stanu $rodowiska w wychowawca
najblizszym otoczeniu.

2. Wpajanie umiejetnosci przestrzegania
fadu i porzadku w miejscach

publicznych i1 w $rodowisku naturalnym.

3. Zasady segregacji $mieci, numer BDO.
4. 10 rzeczy jakie moge zrobi¢ dla klimatu.
5. Finansowy aspekt bycia ekologicznym.
3. | Obraz samego siebie 1. Obraz samego siebie, od czego zalezy, |Pedagog/wychowaw

co sklada si¢ na obraz siebie (wyglad, |cy

umiej¢tnosci, cechy osobowosci).
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Bycie sobg w grupie spolecznej- samoocena.
Wiem co czuj¢ — rozpoznawanie emocji i
radzenia sobie z nimi, art. zo$¢, frustracja

wynikajgca z niesprawiedliwosci.

4. | Interakcje spoteczne Sposoby porozumiewania si¢ z innymi, | Nauczyciel
umiej¢tnos¢ shuchania innych. przedsiebiorczosci/
Asertywnos¢ — sztuka moéwienia ,,nie” wychowawca/
— nabywanie umiej¢tnosci asertywnych |pedagog
w konkretnych sytuacjach.
Pojecie konfliktu, postawa wobec
konfliktu.
Doskonalenie umiejetnosci negocjacyjnych,
sztuka konstruktywnej dyskusji.
Rozumienie zjawisk przemocy, sposoby
przeciwdziatania przemocy.
5. | Profilaktyka Narkomania — przyczyny i skutki Wychowawca/
uzaleznienia. pedagog/nauczyciel
Promowanie zdrowego stylu zycia. biologii
6. |Regionalizm Poznawanie kultury regionu nawigzywanie | Nauczyciel
kontaktow z instytucjami zajmujgcymi | historii/biologii
si¢ ochrongi pomnazaniem dziedzictwa jezyka polskiego/
kulturowego w regionie. wychowawca
Jakie sg zagrozone gatunki roslin i zwierzat i
jak je chroni¢?
7. Rozwijanie ~ kompetencji 1. Zajecia ze sztuki negocjacji, Wychowawca/
mickkich 2. Zajgcia z mediacji. pedagog/nauczyciel

Tematy proponowane na GDDW:

1.

NS R W

Stereotypy — postawy wobec mniejszosci narodowych, osoéb niepelnosprawnych,

mniejszosci seksualnych.

Co to jest postawa proekologiczna? Czy to si¢ optaca?

Rozumienie zjawisk przemocy, sposoby przeciwdziatania przemocy.

Co wiemy o naszym regionie?

Dbanie o siebie — jak by¢ zdrowym.

Jestem smutny czy to normalne?

Jak sobie poradzi¢ z kryzysem.
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Klasa 111

Podstawowe kierunki polityki oSwiatowej Panstwa:

Na podstawie art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 12 maja 2023 r. — Prawo o$§wiatowe (Dz. U.
z 2023 r. poz. 900) ustalam nastgpujace kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa
w roku szkolnym 2023/2024

Wdrazanie nowej podstawy programowej w szkotach ponadpodstawowych
ze szczegOlnym uwzglednieniem edukacji przyrodniczej i matematycznej. Rozwijanie
samodzielno$ci, innowacyjnosci i kreatywnos$ci uczniow.

Wdrazanie zmian w ksztalceniu zawodowym, ze szczegolnym uwzglednieniem
ksztatcenia osob dorostych.

Zapewnienie wysokiej jakos$ci ksztalcenia oraz wsparcia psychologiczno —
pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzglednieniem zroéznicowania ich potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych.

Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzgdzi i zasobow cyfrowych oraz metod
ksztalcenia na odleglos$¢. Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.
Dziatania wychowawcze szkoly. Wychowanie do wartosci, ksztalttowanie postaw 1
respektowanie norm spotecznych.

Zalozenia programowe

Lp Tresci Sposob realizacji Kto prowadzi?
1. |Prawa i obowiazki 1. Prawa i obowigzki ucznia. Wychowawca/
2. Prawa i obowiazki obywatela — prawa pedagog
wyborcze.
2 | Postawy proecuropejskie 1. Popularyzowanie wiedzy na temat krajow | Nauczyciele
nauczanych w szkole jezykow. jezykoéw obceych/
Rozwijanie postawy cickawosci, | jezyka
otwartosci 1 tolerancji wobec innych | polskiego/historii/
kultur 1 obyczajow. WOS/
przedsigbiorczos$ci
3.. | Zycie rodzinne Kontakt z rodzicami — wzajemne interakcje. | Nauczyciel religii/
Pomoc w rozwigzywaniu problemoéw | wychowawca/
i pokonywaniu trudnosci  zwigzanych | pedagog
z okresem adolescencji.
Tendencje zmian w modelu rodziny.
4. | Komunikacja . Umiejetnos¢ wspotdziatania w grupie. Wszyscy
interpersonalna . Techniki negocjacji. nauczyciele
. Konstruktywne przekazywanie i odbierania
pozytywnych 1 negatywnych informacji
zwrotnych.
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4. Radzenie sobie z krytyka.

5. | Promowanie zdrowego 1. Rozne formy spedzania wolnego czasu. Nauczyciel w-f/
stylu zycia 2. Skutki uzaleznien i natogéw. Rozumienie | wychowawca/

zgubnych  dla  zdrowia  skutkéw
uzaleznien i natogéw (alkoholizm,

nikotynizm, narkomania, komputer).

6. | Techniki uczenia si¢ 1. Praca nad ptynnoscig wypowiedzi ustnych.
2. Umiejetno$¢ wyszukiwania informacji. Nauczyciel

3. Umiejetnos¢ prezentacji przygotowanego | przedsiebiorczosci/

materiatu przed klasg. wychowawca/
4. Umiejetnos¢ sporzadzania notatek. nauczyciele
7. | Podsumowanie 1. Jaki jestem w roznych rolach? Wychowawca/
samoswiadomosci 2. Co mysle o tolerancji? nauczyciel

3. Czy umiem stosowaé metody asertywne? przedsigbiorczo$ci/

pedagog
8. | Gospodarowanie srodkami [I. LeKkcja o oszczedzaniu, kont zaktadaniui | Wychowawca/
finansowymi nie tylko.... nauczyciel
przedsiebiorczosci
9. |Jestem gospodarzem 1. Oszczedzanie wody - nauka Nauczyciele/
swojego otoczenia gromadzenia, przetwarzania i nauczyciel biologii/
oszczedzania. wychowawca

2. Recykling - jak zrobi¢ ,co$” z

»niczego”

Tematy proponowane na GDDW:

1. Tendencje zmian w modelu rodziny.
Jak si¢ bawi¢ w grupie?

Poznajemy swoj region.

Techniki sporzadzania notatek.

Umiejetno$¢ utrwalania wiedzy.

S ok w

Codzienna ekologia.

7. Sposoby radzenia sobie z trudnosciami bez uzywek.
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Klasa IV

Podstawowe kierunki polityki oSwiatowej Panstwa:

Na podstawie art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 12 maja 2023 r. — Prawo o$§wiatowe (Dz. U.
z 2023 1. poz. 900) ustalam nastgpujace kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w
roku szkolnym 2023/2024

Wdrazanie nowej podstawy programowej w szkotach ponadpodstawowych
ze szczegOlnym uwzglednieniem edukacji przyrodniczej i matematycznej. Rozwijanie
samodzielno$ci, innowacyjnosci i kreatywnos$ci uczniow.

Wdrazanie zmian w ksztalceniu zawodowym, ze szczegolnym uwzglednieniem
ksztatcenia osob dorostych.

Zapewnienie wysokiej jakos$ci ksztalcenia oraz wsparcia psychologiczno —
pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzglednieniem zroéznicowania ich potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych.

Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzgdzi i zasobow cyfrowych oraz metod
ksztalcenia na odleglos$¢. Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.
Dziatania wychowawcze szkoly. Wychowanie do wartosci, ksztalttowanie postaw 1
respektowanie norm spotecznych.

Zalozenia programowe

Lp Tresci Sposob realizacji Kto prowadzi?
1. |Moje plany Dokad zmierzamy ? Rola wyksztalcenia w | Nauczyciel
planowaniu rozwoju osobistego. przedsiebiorczosci/
Moje plany zyciowe — nauka, rodzina, praca.
Wyznaczanie dlugoterminowych celow. wychowawca
Kariera czy rodzina ? Czy umiesz dokonaé
wyboru?
Rozwijanie umiejetnosci planowania
wydatkow.
2. |Mass media Wplyw reklam i sSrodkéw masowego Nauczyciel
przekazu na dokonywanie wyboréw. przedsiebiorczosci/
Oddziatywanie reklam — reklamy
podprogowe. WOs/
Zaistnienie na rynku — jak reklama wychowawca/
swojej firme- warsztaty. pedagog
3. |Prezentacja siebie — bycie Pierwsze podsumowanie — TO UMIEM i Nauczyciel
dorostym POTRAFIE . WOS/historii/
Co to znaczy by¢ dojrzatym. Dojrzatosc ) )
psychiczna, fizyczna, emocjonalna i Jezyka polskiego/
spoteczna. nauczyciele
Bycie dojrzatym to ,, wolno$¢ OD” czy ,,
wolnos$¢ DO” czegos.
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4. | Wspolczesne zagrozenia | 1.  Wspolczesne zagrozenia ekologiczne, | Nauczyciel

cywilizacyjne, ekonomiczne, historii/WOS/
polityczne i kulturowe.

] nauczyciele

2. Czy lockdown pomdgt przyrodzie? dmiot
Jezeli tak to jak? przedmiotow
3. Jak sobie radzi¢ w czasie pandemii — | z2wodowych/

rodzaje pomocy (tarcze antykryzysowe, | nauczyciele jezykow

pomoc psychologiczna). obcych/
wychowawca
5. | Wplyw pienigdzy na nasze | 1. Jak pienigdze determinujg nasze cele Nauczyciel
zycie zyciowe. wychowawca/pedag
2. By¢ czy miec¢? og

3. Gdybym byt bogaty....?

6. |Radzenie sobie ze stresem |1. Zajecia warsztatowe na temat stresu. Nauczyciel w-f/

2. Zrodta stresu, wplyw na funkcjonowanie pedagog/
organizmu, sposoby unikania i wychowawca
pokonywania stresu, wskazanie
prozdrowotnych sposobow rozladowania
napi¢¢ emocjonalnych, u§wiadomienie
konieczno$ci wypracowania wlasnego
wzorca reakcji na stresie.

3. Poznanie sposobow relaksacji.

7. | Zdrowy tryb zycia 1. Zycie w zgodzie z rytmem natury Nauczyciel w-f/
( nauka, wypoczynek — znalezienie biologii/
wiasciwych pr(?pO.I‘CJI.). . pedagog/

2. Zdrowe odzywianie si¢. Szczupty nie
wychowawca

musi oznacza¢ CHUDY.
3. Samoakceptacja zrodtem rozwoju
osobistego.
Spostrzeganie siebie po przez wyglad.

8. | Rozwdj umiejetnosci 1. Radzenie sobie z wieloscig rol.
zawodowych 2. Znaczenie kariery zawodowej w zyciu
czlowieka.

3. Mobilnos¢ edukacyjno-zawodowe, czyli
jestem elastyczny na rynku pracy.
4. Kompetencje kluczowe.

Tematy proponowane na GDDW:
1. Autoprezentacja (r6zne formy np. przy szukaniu pracy).

2. Stres w zyciu pomaga czy przeszkadza.
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Moje mocne i stabe strony.
Wplyw wygladu na samooceneg.

Co to jest kryzys 1 jak sobie z nim radzi¢.

Co znaczy ,,mie¢”, co znaczy ,,by¢”?

Elastyczno$¢ na rynku pracy.

° ® N o n kW

Kompetencje kluczowe.

10. Role spoteczne a kariera zawodowa.

Wszechobecna reklama, jak $wiadomie zy¢ wsrdd reklam.
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Klasa V

Podstawowe kierunki polityki oSwiatowej Panstwa:

Na podstawie art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 12 maja 2023 r. — Prawo o$§wiatowe (Dz. U.
z 2023 1. poz. 900) ustalam nastgpujace kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w
roku szkolnym 2023/2024

Wdrazanie nowej podstawy programowej w szkotach ponadpodstawowych
ze szczegdlnym uwzglednieniem edukacji przyrodniczej i matematycznej. Rozwijanie
samodzielnos$ci, innowacyjnosci 1 kreatywnosci uczniéw.

Wdrazanie zmian w ksztatceniu zawodowym, ze szczegdélnym uwzglednieniem
ksztatcenia 0sob dorostych.

Zapewnienie wysokiej jakos$ci ksztalcenia oraz wsparcia psychologiczno —
pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzglednieniem zrdéznicowania ich potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych.

Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobéw cyfrowych oraz metod
ksztalcenia na odleglos$¢. Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.
Dziatania wychowawcze szkoly. Wychowanie do warto$ci, ksztattowanie postaw i
respektowanie norm spotecznych.

Zalozenia programowe

Lp Tresci Sposob realizacji Kto prowadzi?
1. | Wybér zawodu. Praca 1. Ksztaltowanie umiejetnosci sporzgdzania | nauczyciel
dokumentow  okre§lonych  procedurg | przedsi¢biorczosci/
ubiegania si¢ o prace (np. CV, list| wychowawca
motywacyjny,) umiej¢tno$¢ prezentacji
wlasnej  osoby  podczas  rozmowy
kwalifikacyjne;.
2. Kryteria wyboru zawodu, okreslenie
wiasnych preferencji.
3. Wartos¢ pracy.
4. Studia- wybor $wiadomy.
2. | Planowanie rozwoju 5. Ksztattowanie umiejetnosci planowania nauczyciel
zawodowego rozwoju wlasnego wyksztatcenia przedsigbiorczosci/
1 kwalifikacji zawodowych. WOS/
6. Rozwijanie umiej¢tnosci planowania wychowawca
wydatkow.

7. Poznanie podstawowych zasad
etycznych zycia gospodarczego

1 nabywanie umiej¢tnosci  stosowania

24




ich w zyciu szkolnym (np. rzetelna
praca, punktualnos¢, dotrzymywanie
danego stowa, wywigzywania si¢
z powierzonych funkcji i zadan,

prawdomownos¢, uczciwose).

3. | Prezentacja siebie 1. Prezentacja siebie, jako osoby poszukujacej | wychowawca /
pracy oraz odgrywanie 1ol osob pedagog
decydujacych o zatrudnieniu- warsztaty.

2. Moje mocne i stabe strony.

4. | Radzenie sobie ze stresem | 1. Zajgcia warsztatowe na temat stresu. nauczyciel

2. Zrbdha stresu, wplyw na funkcjonowanie | przedsigbiorczosci/
organizmu, sposoby unikania i jezyka
pokonywania stresu, wskazanie polskiego/pedagog
prozdrowotnych sposobow roztadowania
napi¢¢ emocjonalnych, u§wiadomienie
konieczno$ci wypracowania wlasnego
wzorca reakcji na stresie.

3. Poznanie sposobow relaksacji.

5. | Znajomos¢ prawa 4. Procedury zaktadania dziatalno$ci nauczyciel

gospodarczej. przedsigbiorczosci/
5. Programy dofinansowania do zatozenia pedagog/

wlasnej dziatalnosci. wychowawca/
6. Przepisy prawne w pracy.
7. Twoje bezpieczenstwo w sieci.

6. | Ekologia wsrod nas Smieci problem czy korzysci? wychowawca/

nauczyciele

Tematy proponowane na GDDW:

1.

wok w

Prezentacja siebie (r6zne formy np. przy szukaniu pracy).

Stres w zyciu.

Moje mocne i stabe strony.

Czy opflaca si¢ by¢ eko? Co znaczy by¢ eko?

Praca na wlasny rachunek czy si¢ optaca? Praca dla siebie czy na etacie. Plusy

1 minusy.
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V. Inne dzialania:

Dziatalno$¢ charytatywna

Szkota umozliwia uczniom angazowanie si¢ w programy i inicjatywy pozwalajace spojrzec
na problematyke dobra wspolnego poprzez trosk¢ o innych. Pomoc niesiona
potrzebujacym  jest szczegdlng  forma  aktywnosci,  stymulatorem  procesu
samowychowania w dazeniu do dobra oraz odpowiedzialno$ci za siebie i innych.
Mtodziez regularnie:

a) uczestniczy w Ogodlnopolskiej Akcji Charytatywnej Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy oraz Akcji ,,Szlachetna paczka”,

b) organizuje pomoc materialng dla potrzebujacych.

Profilaktyka

Szkota organizuje spotkania mtodziezy ze specjalistami, migdzy innymi:

» wspoOlpracuje z Sanepidem, Policja, Straz miejska — Referat ds. Profilaktycznych,
MOPR - em, Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng nr 1 w Gdansku, Gdanskim
Centrum Profilaktyki Uzaleznien, Gdanski Os$rodek Promocji Zdrowia, Akademia

Medyczna w Gdansku.

VI. Zasady i formy wspélpracy z rodzicami

Podstawowym warunkiem sukcesu programu dydaktyczno-wychowawczego jest peina
zgoda uczacych 1 rodzicow co do celow i1 metod wychowawczych. Zgodnie z
Konstytucja RP rodzice F:] gldéwnymi wychowawcami dzieci,
a szkola winna wspiera¢ rodzing w procesie wychowawczym, kultywowaniu
uniwersalnych warto$ci 1 pielegnowaniu tradycji. Dlatego wspdtpraca powinna si¢
opiera¢ na zasadach partnerstwa(z uwzglednieniem oczekiwan i sugestii rodzicéw

dotyczacych wychowania) oraz szczero$ci 1 zaufaniu.

Rodzice maja prawo do:

a) znajomosci zadan i zamierzen dydaktyczno-wychowawczych w danej klasie i szkole,

b) znajomosci dokumentéw  prawnych regulujacych  funkcjonowanie szkoly,
w szczegolnosci regulaminu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow,

c) rzetelnej informacji na temat zachowania swojego dziecka, jego postepow

1 przyczyn ewentualnych trudnosci w nauce,
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d) uzyskiwania informacji i porad w sprawach wychowania i dalszego ksztalcenia
swoich dzieci,
e) nauczyciel ma prawo prosi¢ rodzicow o niezbedne informacje dotyczace

warunkow w jakich zyja 1 pracujg uczniowie.

Formy wspdlpracy wychowawczej z rodzicami:

a) spotkania indywidualne,

b) state spotkania z rodzicami wszystkich uczniow danej klasy w celu wymiany
informacji oraz dyskusji na tematy wychowawcze odbywajace si¢ nie rzadziej niz raz
na kwartal,

c) spotkania rodzicow z ekspertami zajmujacymi si¢ problemami rozwoju
mtodziezy oraz wskazujacy mi metody postepowania w réznych sytuacjach,

d) kontakty korespondencyjne (korespondencja: listy do rodzicéw),

e) wybor reprezentantéw do Rady Rodzicow.

VII. Organy statutowe wspomagajace dzialania wychowawcze szkoly

1. Rada Rodzicow stanowigca reprezentacje rodzicOw ucznidw wspoélrealizuje
zadania szkoty wynikajace z ustawy o systemie oswiaty, a wigc takze program
szkoty. Rada ma prawo do:

a) opiniowania wszystkich dokumentow prawa szkolnego,

b) zglaszania do Rady Pedagogicznej i Dyrektora Szkoty wnioskéw dotyczacych
wszystkich spraw szkoty,

¢) gromadzenia funduszy z dobrowolnych sktadek rodzicéw lub innych zrédet,

d) wspierania szkoty w jej zadaniach dydaktycznych i wychowawczych.

2. Samorzad Uczniowski jako organ przedstawicielski wszystkich uczniéw
uczestniczy w realizacji programu wychowawczego - profilaktycznego szkoty. Tylko
szkota, w ktorej uczniowie maja szerokie mozliwosci  oddziatywania na jej
funkcjonowanie  stanowi¢ bedzie dla uczacych 1 ucznidw postulowane

w celach wspolne dobro, rozwija¢ aktywno$¢ i1 samodzielnos¢.

Do zadan samorzadu nalezy:

a) podejmowanie  dzialan w ramach swych  kompetencji  okreSlonych

w Statucie szkoty dotyczacych realizacji zadan wychowawczych szkoty,
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b) podejmowanie dziataf majacych na celurealizowanie postanowien Statutu Szkoty
w zakresie praw i obowigzkéw ucznia,

¢) inspirowanie i podejmowanie dziatan wychowawczych.

VIII. Ewaluacja.

Dziatania w ramach szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego beda
systematycznie ewaluowane poprzez badania ankietowe skierowane do uczniow,

nauczycieli i rodzicow, wywiady, obserwacje czy analiz¢ dokumentow szkolnych.

[X. Zatwierdzenie programu

Program wychowawczo-profilaktyczny uchwalony zostat przez Radg Rodzicow
w dniu 18.09.2023 r.

Panstwowych
im. prof, Ma
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